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高齢者の入院に関する指標について―地域包括医療病棟・地域包括ケア病棟― 

2025 年 9 月 11 日に開催された令和 7 年度第 11 回入院・外来医療等の調査・評価分科会におい

て、高齢者の入院に関する指標として地域包括医療病棟・地域包括ケア病棟について報告があり

ましたので解説します。 

 

◼ 届出状況と病棟機能 

地域包括医療病棟と地域包括ケア病棟について、2024 年 9 月の DPC データ分析から現状が明

らかになりました。地域包括医療病棟は全国で 67 施設、地域包括ケア病棟・入院医療管理料は

延べ 2,783 施設が届出を行っており、その約 3 分の 2 は急性期一般入院料を併設しています。つ

まり、多くの施設では急性期と包括期の病棟が組み合わされ、一体的に運用されている状況で

す。

 
出典…令和 7 年度第 11 回入院・外来医療等の調査・評価分科会 入―１参考 001560953.pdf 

 

◼ 患者像 

患者像をみると、両病棟ともに 70 歳以上の高齢者が多く、要介護度が高く認知症を有する患者

の割合も大きいことが特徴です。地域包括医療病棟では医師による診察や処置の必要性が比較的

高く、急性期一般 2～3 に近い患者が多いのに対し、地域包括ケア病棟では医師の関与は少なめな

がら、看護師による頻回のケアを必要とする患者が多く見られました。いずれも、高齢で多疾患

を抱え、日常生活に支援が必要な患者を中心に受け入れているといえます。 
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出典…令和 7 年度第 11 回入院・外来医療等の調査・評価分科会 入―１参考 001560953.pdf 

 

◼ 入院疾患と在院日数 

入院疾患は両病棟とも肺炎や誤嚥性肺炎、骨折、心不全、脳梗塞などが多く、上位 30 疾患で全

体の約 6 割を占めています。地域包括医療病棟では外科系疾患が多く、手術や処置に伴う医療資

源投入が大きいため請求点数も高くなる傾向があります。一方で、地域包括ケア病棟は患者構成

が比較的均質で、請求点数のばらつきが少ないことが確認されています。 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001560953.pdf
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出典…令和 7 年度第 11 回入院・外来医療等の調査・評価分科会 入―１参考 001560953.pdf 

 

在院日数については、高齢であるほど、また入院時の ADL が低い、B 項目点数が高いほど長く

なる傾向が示されました。救急搬送患者は総在院日数が長い一方で、直接地域包括ケア病棟に入

棟した救急患者では比較的軽症例が多く、在院日数が短い場合もあることが分かっています。 

https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001560953.pdf
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出典…令和 7 年度第 11 回入院・外来医療等の調査・評価分科会 入―１参考 001560953.pdf 

 

以上の分析から、地域包括医療病棟は高齢者医療の中で、急性期直後の医療的ケアを必要とす

る患者を受け入れる「医療度の高い包括期病棟」としての役割を担い、地域包括ケア病棟はより

幅広い高齢患者を支える「在宅復帰支援の場」として機能していると整理できます。今後は在院

日数や救急搬送件数だけでなく、ADL の改善や在宅復帰率といったアウトカム指標を用いて、病

棟機能が適切に発揮されているかを示していくことが重要となります。 

制度的にも機能的にも発展途上にあるため、地域包括医療病棟のあり方については、今後の議

論を注視していく必要があります。 

株式会社ユアーズブレーンでは、診療報酬の解釈や指導監査対策等、医事に関する 

様々なご質問・ご相談に対応する「医事相談室」サービスを提供しております。 

詳細をご希望の方は https://www.yb-satellite.co.jp/original9.html#a04 から、 

または TEL：082-243-7331e-mail：info@yb-satellite.co.jp からお問合せください。 

https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001560953.pdf
https://www.yb-satellite.co.jp/original9.html

