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厚生労働省より先日、『令和３年度における保険医療機関等の指導・監査等の実施状況について』

が公開されました。今回は、その内容について解説します。 
 

■指導・監査等の実施状況等の年度推移（医科対象分、歯科・薬局対象分は除く） 
指導・監査等の実施件数は、令和１年（2019 年）度まで 12,000件前後を推移していましたが、

令和２年（2020 年）度はコロナ禍の影響により実施の見合わせ等が行われたため 1,531 件と大
幅に減少しました。令和３年（2021 年）度は、新規個別指導や集団的個別指導について前年度
の未実施分も含めて実施されたため実施件数が増加していますが、個別指導については、一部の
指導が実施できなかったため実施件数が減少しています。 
指導・監査等による返還金額は、令和１年度まで増加傾向にありましたが、令和２年度は実施

件数の減少によりいずれの区分の金額も減少しました。令和３年度は、前述の通り個別指導以外
の指導件数は増加しているものの、金額としては監査以外減少傾向が続いています。 

 
※厚生労働省 令和 3年度における保険医療機関等の指導・監査等の実施状況について（概況）を基にユアーズブレーンが作成 

平成29年
度

平成30年
度

令和1年度 令和2年度 令和3年度

監査件数 25件 16件 18件 16件 20件

適時調査件数 3,632件 3,623件 3,519件 3件 18件

集団的個別指導件数 4,426件 4,505件 4,443件 0件 6,579件

新規個別指導件数 2,231件 2,355件 2,199件 982件 1,524件

個別指導件数 1,628件 1,653件 1,639件 530件 307件

指導返還額 3,126百万円 3,279百万円 3,425百万円 2,866百万円 1,470百万円

適時調査返還額 3,675百万円 4,933百万円 5,047百万円 2,609百万円 2,074百万円

監査返還額 397百万円 527百万円 2,402百万円 485百万円 1,296百万円
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保険医療機関の指導・監査等について 
①指導・監査等の種類とその対象  

 
 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001039395.pdf
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■指導・監査等の種類とその対象 

指導・監査の実施目的は、療養担当規則等に定められている診療方針、診療報酬の請求方法、
保険医療の事務取扱等について周知徹底し、保険診療の質的向上及び適正化を図ることです。指
導・監査で、施設基準や算定要件を満たしていないことが発覚した場合、過去にさかのぼって診
療報酬の自主返還を迫られる可能性があります。各指導・監査の種類別の特徴は下表の通りです。 

 

区分 実施対象 指導方法 
診療報酬 
自主返還 

集団指導 
・新規指定の医療機関 
・指定更新の医療機関 等 

会場に集めて説明会形式で指導 無 

新規 
個別指導 

新規指定から概ね６ヶ月を
経過した医療機関 等 

 対象医療機関に対して個別に立入 
 指導月以前の連続した２か月分の
レセプトに基づき、関係書類等を
閲覧・面談 

有 

集団的 
個別指導 

レセプトの平均点数が高い
医療機関 等 

会場に集めて説明会形式で指導の
後、個別に簡便な面談 

無 

個別指導 

 上記の後、改善がないと判断
された場合 
 指導を実施すべき情報があっ
た場合 等 

 対象医療機関に対して個別に立入 
 指導月以前の連続した２か月分の
レセプトに基づき、関係書類等を
閲覧・面談 

有 

監査 

 著しい不正・不当があると疑
われた医療機関 
 度重なる個別指導後、改善が
ないと判断された場合 等 

 出頭命令、立入等を通じて実施 
 監査対象となるレセプトに基づ
き、関係書類等を閲覧・面談 

有 

適時調査 
病院に対して定期実施 
（数年に１回） 

対象医療機関に対して個別に立入 有 

※次回より各指導・監査について解説いたします。自院の指導・監査対策にお役立てください。 

 

 

 「医事相談室」のご案内  
  

株式会社ユアーズブレーンでは、診療報酬の解釈や指導監査対策等、医事に関する様々なご質問・ 
ご相談に対応する「医事相談室」サービスを提供しております。 

 受付件数：５件程度／月 
 受付時間：月曜～金曜（祝祭日及び弊社休業日を除く）9：00～18：00 
 料  金：15,000円／月（税別） 

詳細をご希望の方は https://www.yb-satellite.co.jp/original9.html#a04から、 
または下記からお気軽にお問合せくださいませ。 
  

お問い合わせ…TEL：082-243-7331  e-mail：info@yb-satellite.co.jp  

https://www.yb-satellite.co.jp/original9.html#a04
mailto:info@yb-satellite.co.jp

